Intercessioni – Novena di Natale 2026
 
16 DICEMBRE – ADAMO ED EVA
L’umanità creata da Dio
Rit. Vieni, Signore Gesù!
· Signore Gesù, Dio ha donato la vita ad Adamo ed Eva: aiutaci a ricordare che ogni persona è importante e che nessuno deve sentirsi inutile o dimenticato.
· Signore Gesù, Dio non ha voluto che l’uomo fosse solo: insegnaci a volerci bene e ad accorgerci di chi rimane solo o viene lasciato da parte.
· Signore Gesù, ci hai donato un mondo pieno di creature meravigliose: rendici capaci di rispettare la natura e di prenderci cura di tutti gli esseri viventi.
 
17 DICEMBRE – CAINO E ABELE
L’umanità che sceglie il male
Rit. Vieni, Signore Gesù!
· Signore Gesù, Caino ha lasciato che la gelosia e la rabbia verso suo fratello Abele prendessero il sopravvento: aiutaci a non ferire gli altri con le nostre parole e i nostri gesti.
· Signore Gesù, Abele è stato vittima della violenza di suo fratello Caino: insegnaci a proteggere chi è più debole e a difendere chi viene preso in giro o lasciato solo.
· Signore Gesù, Dio non ha abbandonato Caino, nonostante il male che aveva compiuto: aiutaci a non pensare che chi ha sbagliato sia cattivo per natura, ma a riconoscere che ciascuno può cambiare.
 
18 DICEMBRE – NOÈ
L’umanità rinnovata da Dio
Rit. Vieni, Signore Gesù!
· Signore Gesù, Noè ha ascoltato la voce di Dio anche quando gli uomini facevano il male: aiutaci a scegliere ciò che è buono, anche quando gli altri si comportano diversamente.
· Signore Gesù, Noè ha accolto nell’arca la sua famiglia e tanti animali: insegnaci a proteggere la vita e a prenderci cura di chi è più piccolo e indifeso.
· Signore Gesù, attraverso Noè Dio ha donato all’umanità la possibilità di un nuovo inizio: rinnova anche il nostro cuore, perché impariamo a lasciare da parte ciò che è sbagliato e a scegliere il bene.
 
19 DICEMBRE – DAVIDE
L’umanità che riconosce il proprio peccato
Rit. Vieni, Signore Gesù!
· Signore Gesù, Davide ha riconosciuto subito il male commesso dall’uomo ricco, ma non si era accorto del proprio: aiutaci a non vedere soltanto gli sbagli degli altri, ma anche i nostri.
· Signore Gesù, il profeta Natan ha avuto il coraggio di dire la verità al re Davide: insegnaci a parlare con sincerità e rispetto, anche quando è difficile dire la verità.
· Signore Gesù, quando Davide ha riconosciuto il suo peccato, Dio lo ha perdonato: aiutaci a non avere paura di chiedere perdono e a ricordare che anche noi possiamo sempre contare sulla tua bontà.
 
20 DICEMBRE – GIONA
L’umanità che fatica ad accettare la misericordia di Dio
Rit. Vieni, Signore Gesù!
· Signore Gesù, gli abitanti di Ninive hanno riconosciuto i propri errori e hanno cambiato vita: aiutaci ad accorgerci dei nostri sbagli e a scegliere ogni giorno la strada del bene.
· Signore Gesù, Giona era arrabbiato perché Dio aveva perdonato gli abitanti di Ninive: insegnaci a non condannare gli altri per i loro errori e ad essere felici quando ricevono una nuova possibilità.
· Signore Gesù, tu vuoi bene a tutti, anche a chi sbaglia e a chi ci è antipatico: allarga il nostro cuore, perché impariamo a perdonare e a non escludere nessuno.
 
21 DICEMBRE – ZACCARIA
L’umanità che dubita di Dio
Rit. Vieni, Signore Gesù!
· Signore Gesù, Zaccaria svolgeva con fedeltà il suo servizio nel tempio: aiutaci a compiere con impegno e generosità i piccoli compiti che ci vengono affidati ogni giorno.
· Signore Gesù, Zaccaria non riusciva a credere alla bella notizia annunciata dall’angelo: aiutaci a fidarci delle tue promesse, anche quando ci sembrano impossibili da realizzare.
· Signore Gesù, Zaccaria non riusciva a immaginare la gioia che Dio stava preparando per lui: aiutaci ad accorgerci delle cose belle che ogni giorno ci doni e a non dimenticarci di dirti grazie.
 
22 DICEMBRE – ELISABETTA
L’umanità che obbedisce a Dio e non agli altri
Rit. Vieni, Signore Gesù!
· Signore Gesù, Elisabetta ha avuto il coraggio di scegliere il nome Giovanni, come Dio le aveva chiesto: aiutaci a fare ciò che è giusto anche quando gli altri non ci capiscono.
· Signore Gesù, Elisabetta non si è lasciata convincere da chi voleva decidere al suo posto: aiutaci a non seguire gli amici quando ci propongono di fare qualcosa di sbagliato
· Signore Gesù, come Giovanni, ogni bambino è un dono unico e prezioso: insegnaci a rispettare ciascuno per quello che è, senza prendere in giro o escludere chi è diverso da noi.
 
23 DICEMBRE – GIUSEPPE
L’umanità che si fida di Dio senza capire tutto
Rit. Vieni, Signore Gesù!
· Signore Gesù, Giuseppe si è fidato di Dio anche senza capire tutto: aiutaci a non avere paura quando dobbiamo affrontare nuove esperienze, a scuola, in famiglia o con gli amici.
· Signore Gesù, Giuseppe ha accolto Maria e si è preso cura di lei: insegnaci a essere attenti alle persone che ci stanno accanto, soprattutto quando attraversano un momento difficile.
· Signore Gesù, Giuseppe ti ha accolto nella sua famiglia con amore: aiutaci ad aprire la porta del nostro cuore a te e a fare spazio nella nostra vita a chi ha bisogno di noi.
 
24 DICEMBRE – MARIA
L’umanità che dice a Dio il suo «Eccomi»
Rit. Vieni, Signore Gesù!
· Signore Gesù, Maria ha ascoltato con attenzione le parole dell'angelo: aiutaci a trovare ogni giorno un momento per ascoltare la tua parola perché sia tu a guidarci nelle scelte di ogni giorno.
· Signore Gesù, Maria ha pronunciato il suo «Eccomi» senza conoscere in anticipo tutto quanto le sarebbe accaduto: aiutaci a fare con fiducia ciò che oggi ci chiedi, anche senza sapere che cosa succederà domani.
· Signore Gesù, Maria ti ha accolto nel suo grembo e ti ha donato al mondo: aiutaci a vivere con gioia il Natale e a condividere questa gioia con le persone che ci stanno accanto.

